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PROGETTO DI  
ORIENTAMENTO E METACOGNIZIONE 

 
 
 DESTINATARI: alunni della classe terza 

 
 

 TEMPI DI SVOLGIMENTO: intero anno scolastico 
 
 
 FINALITA’ DEL MODULO 

 
Il presente percorso si configura come uno strumento di supporto all’attività didattica, utile a 

facilitare le pratiche di conoscenza di sé e della realtà circostante non solo sotto il profilo educativo-
didattico, ma anche sotto quello metacognitivo perché l’alunno, sempre più consapevole dei propri 
processi di apprendimento, possa intervenire, modificare e migliorare la qualità della sua vita scolastica. 

 
Al termine del I ciclo di Istruzione il ragazzo deve essere in grado di: 
- Conoscere se stesso e la realtà circostante 
- Sviluppare autonomia 
- Argomentare il proprio progetto secondo il percorso scelto 
- Interagire con adulti (scuola e famiglia) e organizzazioni sociali e territoriali (mondo del lavoro) 

 
 
 
 ORGANIZZAZIONE E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 

Il programma di lavoro è composto da due parti, Orientamento e Metacognizione, che raccolgono le 
aree in cui sono divise le schede. Ogni scheda descrive un’attività o un gruppo di attività da svolgere in 
classe o a casa, in assetto individuale o di gruppo, secondo modalità prettamente operative. L’ordine 
delle aree è tematico e non cronologico, per cui il docente può adattare il percorso alle esigenze proprie e 
della classe. 
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 CONTENUTI/ATTIVITA’ 

 
AREA DELLA CONOSCENZA 

 
 

 
 
Pag. 
 

Identikit fisico  
Chi ero, chi sono, chi vorrei essere 4 
 

Interessi e attitudini  

Dimmi cosa ti piace 
Le mie attitudini personali 

5/8 
9-10 

 

Aspirazioni  

Il genio della lampada 11 
Qué quieres ser cuando seas grande 
 
La scala dei valori 

12 

L’alfabeto dei valori 13 
 
La scelta futura 

 

Cosa mi piacerebbe fare dopo la terza media (questionario) 
Indirizzi scolastici (schema) 
Per scegliere dovrò considerare… 
Siti WEB di scuole superiori 
Impara e Lavora 
 

14-15 
16 
17 
18-19 
20 
 

IL MONDO DEL LAVORO  
Compilare un modulo 
Il colloquio e La telefonata 
La domanda scritta 
Il curriculum vitae 
The English Speaking World 
 

21 
22 
23-24 
25 
26 
 

AREA METACOGNITIVA  
Stili di apprendimento e metodo di studio 27 
Schede del Cornoldi su alcuni stili di apprendimento 
Strategie di apprendimento relative agli stili 
Strategie vincenti: brain storming e mappa 
Viaggio virtuale 

28/36 
37-39 
40/44 
45/47 

  
Produzione scritta finale 48 

 
 
 VERIFICA  

 
In itinere, mediante l’osservazione diretta delle attività degli alunni. 
Produzione di una carpetta personale per la raccolta delle schede. 
 
 VALUTAZIONE 

 
La valutazione terrà conto di: 
metodo di lavoro, impegno, partecipazione, autonomia 
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Area Conoscenza 

                                           Copia docente 
IDENTIKIT 

 
Chi ero, chi sono, chi vorrei essere 

 
 
Sei quasi alla fine del tuo percorso della scuola media e sicuramente avrai subito altri cambiamenti 
rispetto agli anni passati. 
Prova a raccontare, tramite pagina di diario o lettera: 
-come sei cambiato nell’aspetto fisico  e nel carattere 
-le esperienze che ti hanno fatto crescere 
-com’è cambiato il tuo rapporto con gli altri (famiglia, scuola, amici…)  
-come immagini il tuo futuro…  
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IO E I MIEI INTERESSI 

 
DIMMI COSA TI PIACE E TI DIRO’ COSA FARE 
Il questionario ti aiuterà a scoprire i tuoi interessi per scegliere bene la scuola superiore 
 
Sei ancora indeciso sulla scelta da fare? Compila il questionario, cercando di mettere a fuoco dentro di te 
quello che ti piace veramente. Metti una crocetta sui numeri che indicano le attività che rispondono più ai 
tuoi interessi. 
Il test ti aiuterà a scegliere solo se sarai sincero con te stesso. 
 

1 Insegnare ai bambini in una scuola 

2 Leggere biografie di personaggi celebri 

3 Insegnare a cantare e suonare strumenti 

4 Studiare le opere di un artista 

5 Scrivere racconti e poesie 

6 Approfondire la storia dell’aviazione 

7 Fare dei modellini di aerei 

8 Insegnare alle persone come apprendere le buone maniere 

9 Confrontare le leggi di Stati diversi riguardanti le stesse situazioni 

10 Insegnare disegno o pittura 

11 Ascoltare i problemi degli altri e cercare di venire in aiuto 

12 Dipingere quadri per mostre o per venderli 

13 Conoscere i vari popoli e le diverse civiltà 

14 Lavorare nello studio di un avvocato 

15 Ideare l’allestimento di una vetrina 

16 Studiare il latino e il greco per meglio comprendere le lingue derivate da esse 

17 Trovare le frasi più adatte per esprimere un concetto 

18 Disegnare cartelli pubblicitari 

19 Educare i bambini difficili 

20 Studiare il comportamento di un bambino che gioca 

21 Tenere conferenze allo scopo di insegnare alle persone come comportarsi meglio 

22 Fare parte del personale viaggiante di un aereo 

23 Occuparsi di disegno tecnico 

24 Fare il controllore di volo 

25 Tradurre in immagine un’idea, un progetto 
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26 Fare il pilota di aerei 

27 Capire i motivi del comportamento delle persone 

28 Essere addetto alle operazioni di volo in un aeroporto 

29 Insegnare a svolgere un lavoro a persone con handicap 

30 Sapere perché i satelliti artificiali non cadono sulla Terra 

31 Conoscere l’atomo e gli elementi che lo compongono 

32 Studiare l’applicazione di formule matematiche astratte 

33 Dirigere gli operai di un cantiere 

34 Costruire modelli di case ed edifici 

35 Impiantare dei sistemi di controllo di umidità e di temperature nelle serre 

36 Disegnare le planimetrie per il catasto 

37 Fare l’accompagnatore di viaggi all’estero 

38 Valutare i danni prodotti da incendi o calamità naturali 

39 Fare l’impiegato di banca 

40 Organizzare le vendite per una grande ditta 

41 Leggere testi stranieri in lingua originale 

42 Curare il funzionamento delle macchine di una nave 

43 Lavorare nella costruzione di una nave 

44 Fare il comandante di una nave 

45 Scrivere lettere commerciali per ditte straniere 

46 Tenere in ordine documenti per poterli ritrovare facilmente 

47 Curare l’emissione e la registrazione delle fatture di vendita 

48 Lavorare in una stazione meteorologica 

49 Lavorare come consulente tributario in un’industria 

50 Lavorare in un’agenzia turistica 

51 Coltivare giardini, orti 

52 Capire il funzionamento di un aereo a reazione 

53 Misurare l’estensione di un terreno 

54 Partecipare all’organizzazione di gemellaggi con città estere 

55 Calcolare preventivi di costo in una fabbrica 

56 Studiare i fattori che influenzano la fertilità del terreno 

57 Distinguere diversi tipi di piante 

58 Costruire una barca a vela 

59 Tenere la contabilità in un’azienda 

60 Disegnare aiuole, viali, laghetti per un giardino 
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61 Dedicarsi alla produzione e al controllo dei vini 

62 Studiare nuovi incroci per ottenere varietà diverse di piante 

63 Valutare il costo di un terreno 

64 Orientarsi in mare con le stelle 

65 Conoscere la specifica funzione di un insetto 

66 Approfondire la storia delle navi mercantili 

67 Organizzare una coltivazione di ortaggi nelle serre 

68 Studiare la combinazione delle sostanze chimiche 

69 Tradurre libri da una lingua straniera 

70 Tenere l’amministrazione di una società 

71 Rilevare ed elaborare i dati di strumenti di misura 

72 Conoscere la struttura e il funzionamento di un computer 

73 Studiare le origini di una lingua straniera 

74 Eseguire analisi chimiche di alimenti 

75 Organizzare il lavoro degli operai addetti a una costruzione 

76 Annotare accuratamente tutte le entrate e le uscite di un magazzino merci 

77 Disegnare carte geografiche 

78 Cercare di capire attraverso gli schemi il funzionamento di un elettrodomestico 

79 Organizzare le forniture per un grande magazzino 

80 Fare progetti per costruzione di case 

81 Approfondire le conoscenze di matematica per usare meglio gli apparecchi elettronici 

82 Approfondire la conoscenza di lingue straniere  

83 Disegnare il percorso di una strada da costruire 

84 Curare il perfezionamento e la manutenzione di macchine agricole 

85 Fare l’interprete 

86 Lavorare a bordo di una nave 

87 Costruire modelli di navi 

88 Occuparsi di corrispondenza con l’estero 

89 Suonare uno strumento 

90 Cantare in un complesso 

91 Organizzare il servizio in un ristorante 

92 Studiare materie musicali 

93 Sapere comporre un brano musicale 

94 Ricevere gli ospiti in un albergo 

95 Far parte di un complesso musicale 
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96 Cantare in una corale 

97 Preparare cocktails in un bar 

98 Saper leggere uno spartito musicale 

99 Scrivere canzonette 

 
Adesso,  qui di seguito,  metti una crocetta  sui numeri che hai contrassegnato precedentemente. 
La riga dove hai segnato più crocette corrisponderà al tipo di studi a cui sei più interessato e questo vuol 
dire, quindi, che supererai con più facilità le difficoltà che incontrerai lungo la strada. Se due o più corsi di 
studi hanno lo stesso numero di preferenze dovrai scegliere tra esse in base ad una tua graduatoria 
personale di importanza. 
 
 
      Liceo Classico      2 5 9 11 13 14 16 17 21 27 

Liceo Scientifico      23 30 31 32 68 71 72 77 78 81 

Liceo Linguistico    13 37 41 45 50 54 69 73 82 85 88 

Liceo Artistico – Istituto d’Arte  4 7 10 12 13 15 18 23 25 60 

Liceo Psicopedagogico    1 3 8 10 11 19 20 21 27 29  

Istituto Tecnico Aeronautico   6 7 22 24 26 28 30 48 77 

Istituto Tecnico Nautico    42 43 44 48 58 64 66 77 86 87 

Istituto Tecnico Agrario   35 51 56 57 61 62 65 67 74 84 

Istituto Professionale Agricoltura  35 51 56 57 61 62 65 67 74 84 

Istituto Tecnico per Geometri   33 34 36 38 53 60 63 75 81 83 

Istituto Tecnico Commerciale   39 40 46 47 49 55 59 70 76 80 

Istituto Tecnico Industriale   35 52 68 71 72 74 78 79 82 84 87 

Ist. Tecn. Femm.     35 52 68 71 72 74 78 79 82 84 87 

Ist. Prof. Ind. Art.    35 52 68 71 72 74 78 79 82 84 87 

Istituto Professionale Alberghiero  11 27 37 50 54 82 85 91 94 97 

Conservatorio – Liceo Musicale  3 54 89 90 92 93 95 96 98 99 
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LE  MIE ASPIRAZIONI 

 
I sogni che una persona coltiva dentro di sé si chiamano aspirazioni. Le aspirazioni si possono definire come 
la meta che si vuole raggiungere, quello che si vuole diventare o quello che si desidera realizzare. Chiedi al 
genio della lampada di esaudire tre dei tuoi desideri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le aspirazioni ci orientano nella scelta professionale ma non sempre vengono esaudite dal genio 
della lampada, perché dobbiamo sempre fare i conti con le nostre reali capacità. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1) 

 
 
 
2) 

 
 
 
3)_________________________________________________ 
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¿Qué quieres ser cuando seas grande? 
 

 
 
 

Medico 
Profesor 
Empleado  
Barbero  
Albañil  
Juez 
 
Cantante  
Cocinero 
Electricista 
Fontanero 
Ingeniero  
 
 
 
 
 

Explica en pocas palabras lo que te gustaría ser cuando seas grande  
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La scala dei miei valori 

L’ABC dei valori 
 

Ecco un alfabeto un po’ particolare. Ad ogni lettera corrispondono uno o più valori che appartengono 
alla nostra civiltà. 
 

A. Amicizia – Accoglienza 

B. Bontà – Buongusto 

C. Coraggio – Creatività 

D. Destrezza – Democrazia – Dignità 

E. Educazione – Ecologia 

F. Forza – Famiglia – Fiducia 

G. Giustizia – Generosità 

I.    Impegno – Intelligenza 

L.   Libertà – Laboriosità – Lealtà 

M.  Merito – Meticolosità 

N.  Natura – Notorietà 

O.  Ordine – Onestà – Ottimismo 

P.  Pace – Pazienza 

Q. Quiete – Quattrini 

R.  Rispetto – Responsabilità 

S.  Solidarietà – Salute – Saggezza 

T.  Tenacia – Tradizioni 

U.  Umanità – Unità – Uguaglianza 

V.  Vita – Verità – Vivacità intellettuale 

Z.  Zelo 

 
Riassumete le risposte di tutta la classe in un grafico generale che rappresenti la graduatoria dei vostri 

valori e discutetene insieme. 
 
 

Racconta un episodio della tua vita in cui pensi di aver messo a frutto uno dei valori in cui credi di 
più o, al contrario, di altre esperienze in cui avresti voluto farlo ma non ci sei riuscito. 
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LA SCELTA FUTURA 
 
      CHE COSA MI PIACEREBBE FARE DOPO LA TERZA MEDIA 

 
Ormai il momento dell’iscrizione alla scuola media superiore è vicino. Infatti, entro la fine del 
primo quadrimestre, dovrai decidere quale scuola frequentare l’anno prossimo. Tale scelta è oggi 
ancora più importante che nel passato. 
Infatti, in seguito all’estensione  dell’obbligo scolastico si conclude la scuola media ma non si 
esaurisce la scuola dell’obbligo. Con l’iscrizione a una scuola superiore, tu incominci a delineare il 
tuo futuro: l’inizio di una formazione scolastica più ampia (triennale o quinquennale) o un ultimo 
anno di preparazione, prima di accedere al mondo del lavoro o alla formazione professionale.  
 
Prova a rispondere al seguente questionario. 
 
1. Che cosa ti piacerebbe fare dopo la terza media? 
 Non lo so ancora 
 Se mi fosse concesso, comincerei subito a lavorare 
 Frequentare una scuola di breve durata che mi permetta di iniziare a lavorare prima possibile 
 Frequentare una scuola superiore di cinque anni 
 Altro (specificare) 
 
2. Hai già scelto la scuola? 
 Sì (specificare quale) 
 No 
 
3. Se sì, hai fatto questa scelta perché: (puoi dare più di una risposta) 
 La scuola è vicina a dove abito 
 Hanno deciso così i miei genitori 
 Mi è stata consigliata da……………. 
 Mi piace     
 Mi offre diverse possibilità di lavoro 
 Credo di essere in grado di affrontarla 
 Anche i miei amici hanno fatto la stessa scelta 
 È una scelta adatta a un maschio/a una femmina (cancella la voce che non ti interessa) 
 
4. Hai deciso: 
 Da solo 
 Con l’aiuto dei genitori 
 Altro (specificare) 
 
5. Se non hai fatto ancora una scelta, ciò è dovuto al fatto che: (puoi dare più di una risposta) 
 Non ci ho ancora pensato 
 Non ne ho discusso in famiglia 
 Sono indeciso fra tanti indirizzi (specificare quali) 
 Ciò che mi piacerebbe penso sia troppo difficile per me 
 I miei genitori non approvano ciò che vorrei fare 
 Non voglio fare ciò che i miei genitori hanno scelto per me 
 
6. Hai deciso di continuare a studiare: 
 Solo per gli anni dell’obbligo 
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 Per quattro, cinque anni 
 In una scuola pratico-teorica 
 Per due -tre anni 
 Per più di cinque anni 
 In una scuola principalmente teorica 
 
7. Se hai deciso di continuare a studiare, ti sei informato sulla scuola o sulle scuole che ti potrebbero 

interessare? 
Sì                                                No      
 
8. Se hai deciso di proseguire gli studi solo per gli anni dell’obbligo e di inserirti subito dopo nel mondo 

del lavoro: 
 spiega i motivi di tale scelta…… 
 elenca i tipi di lavoro che ti 
interessano………………………………………………………………………………… 
 
9. Ti sei informato sui tipi di lavoro che ti interessano? 
Sì                                    No                                                  Non sufficientemente          
 
10. Se hai già fatto delle scelte, i genitori: 
 non mi hanno dato consigli e mi hanno lasciato scegliere liberamente 
 hanno influito sulle mie scelte 
 sono stati disponibili ad aiutarmi pur lasciandomi libero di fare la scelta finale  
 non possono accettare la mia scelta per motivi economici 
 non possono accettare la mia scelta perché questa richiederebbe un allontanamento da casa 
 
Con l’insegnante rileggi le risposte che hai dato. 
- Credi di essere ormai vicino alla scelta definitiva?        
- Se sì, che cosa te lo fa supporre? Se no, per quali motivi? 
- Hai proceduto a una prima scelta in modo sufficientemente autonomo oppure la tua scelta è stata 

condizionata da consigli, suggerimenti, “pressioni” da parte dei genitori? 
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ISTITUTI PROFESSIONALI 

SERVIZI COMMERCIALI TURISTICI 
(EINAUDI) 

SERVIZI ALBERGHIERI E DELLA RISTORAZIONE 
(BORSELLINO – CASCINO) 

SERVIZI COMMERCIALI TURISTICI E PUBBLICITARI 
(SALVEMINI) 

INDUSTRIA E ARTIGIANATO 
(ASCIONE – MEDI) 

ISTITUTI TECNICI 

TURISMO (MARCO POLO) 

INDUSTRIALE (VOLTA-VITTORIO EMANUELE III) 

NAUTICO (TRABIA) 

COMMERCIALE (CRISPI – DUCA DEGLI ABBRUZZI) 

LICEI 

SCIENTIFICO (EINSTEIN – CANNIZZARO- CROCE- 
GALILEI) 

PSICOPEDAGOGICO (DE COSMI–REGINA MARGHERITA-
FINOCCHIARO APRILE) 

ARTISTICO (D. ALMEYDA – CATALANO) 

CLASSICO (MELI – UMBERTO – GARIBALDI - V.E. II) 

ISTITUTI D’ARTE 
IST. ST. D’ARTE (PIAZZA TURBA- MONREALE ) 

LINGUISTICO (N. CASSARA’ – DE COSMI) 

GEOMETRA (MAIORANA-PARLATORE-RUTELLI) 
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PRERARAZIONE 

SCOLASTICA 

INTERESSI 
E 

ASPIRAZIONI 

MODELLI 
E 

VALORI 

SITUAZIONE  
AMBIENTALE 

CONFRONTO 
CON  

ALTRI 

 

SCELTA 
……………………………... 

INDIRIZZI 
DI 

STUDIO 
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Scheda guidata per un liceo o un istituto tecnico. 
 
Ricava informazioni da uno o più siti web di scuole superiore che potrebbero interessarti per la tua scelta 
futura: 
 
digita   il nome della scuola se lo conosci,  
 
oppure  “scuole superiori Palermo. 
 
Ricava le seguenti informazioni partendo dalla HOME    Page e raccoglile in questa scheda: 
 
 
 
Denominazione dell'Istituto:  
______________________________________________________________________________ 
 
Dove si trova? (indirizzo, tel., indirizzo web,..): 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
 
Strutture possedute (es. palestre, laboratori, aule speciali...) 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
Dal Piano dell'Offerta Formativa ricavare : 
 

1) Articolazione oraria delle lezioni:          __________________________________________ 
2) Materie di studio ed eventuali indirizzi: __________________________________________ 

 

Materia 1° anno 2° anno 3° anno 4° anno 5° anno 

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 19

 
 

3) Attività per l'integrazione e il sostegno (stranieri, diversamente abili,...) 
 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 

4) Altre attività (progetti, iniziative, concorsi..): 
 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
 

 
 
Attività dell'Istituto per l'ampliamento dell'Offerta Formativa (laboratori, corsi di formazione): 
 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Scheda guidata per un corso professionale. 
 
Ricava informazioni da uno o più siti web di istituti o corsi professionali che potrebbero interessarti per la 
tua scelta futura: 
 
digita   il nome della scuola se lo conosci,  
 
oppure  “scuole superiori Palermo. 
 
Ricava le seguenti informazioni partendo dalla HOME Page e raccoglile in questa scheda: 
 
 
Denominazione dell'Istituto:  

_________________________________________________________________________________ 

 
Denominazione del corso per (estetista, elettricista..)  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
Descrizione del corso 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
Dove si trova? (indirizzo, tel., indirizzo web,..): 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
Qualifica per: ___________________________________________________________________________ 
 
 
Programma del corso 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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COMPILARE UN MODULO... 

Quando cercherai un lavoro può darsi che tu debba riempire un apposito modulo. 

È importante che tu lo sappia compilare bene per dare subito una buona impressione. 

 Ti diamo di seguito alcuni consigli: 

• Leggi con molta attenzione le istruzioni per comprendere bene le domande che ti vengono rivolte; se non le capisci 
chiedi spiegazioni. 

• Scrivi prima le risposte in brutta copia, poi correggi eventuali errori e infine compila il modulo. 

• Usa la penna e non la matita. 

• Scrivi in maniera ordinata e leggibile e se hai una brutta calligrafia scrivi in stampatello (ciò è comunque sempre 
preferibile quando si compila un modulo). 

• Dai risposte brevi. 

• Rispondi a tutte le domande che si riferiscono a te (fai attenzione poiché i moduli molto spesso hanno delle zone 
riservate al datore di lavoro che devi lasciare in bianco). 
• Rileggi il modulo e consegnalo. 
Le domande che si riferiscono a te potrebbero essere quelle contenute nel riquadro: 

Completa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nome e Cognome___________________________________________________ 

 

Nato il____________ a _______________________________________________ 

 

Codice Fiscale ______________________________________________________ 

 

Residente a ________________________________________________________ 

 

Via______________________________________________ Tel.______________ 

 

Titolo di studio ______________________________________________________ 

 

Esperienze lavorative precedenti________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

Recapito___________________________________________________________ 
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IL COLLOQUIO DI LAVORO                                  Copia docente 
 

Se vieni invitato da un datore di lavoro a sostenere un colloquio: 

• Annota data e ora del colloquio. 
• Trova il luogo e stabilisci come arrivarci. 
• Ricordati il nome della persona con la quale vuoi parlare. 
• Arriva puntuale. 
• Presentati ordinato nella persona. 
• Pensa alle domande che vorresti fare riguardo al lavoro. 
• Sii cordiale e rispettoso. 
• Ascolta con attenzione le domande che ti vengono poste e rispondi con chiarezza. 
• Dimostra interesse più per il lavoro che per la retribuzione. 
• Manifesta il desiderio di imparare. 
• Chiedi che venga ripetuto ciò che non hai compreso. 
• Alla fine del colloquio ringrazia per il tempo che ti è stato concesso e saluta. 

 
 
LA TELEFONATA                                            
 

Se trovi una inserzione sul giornale per un lavoro che ti interessa, anche in un primo contatto 
telefonico è importante fare buona impressione. Ecco di seguito alcuni suggerimenti per 
sostenere una corretta conversazione telefonica. 

Prima di telefonare: 
 Annota il nome della persona con la quale vuoi parlare. 
 Annota il numero telefonico del posto che ti interessa. 
 Prepara tutte le domande che vorresti fare. 
 Prepara vicino al telefono carta e penna per eventuali 

appunti. 
 Preparati a rispondere a domande sulla tua persona. 

Durante la telefonata: 
• Presentati e chiedi della persona con la quale vuoi parlare. 
• Pronuncia bene il tuo nome e cognome. 
• Parla chiaramente e lentamente. 
• Chiedi tutte le cose che ti interessano e che ti sei annotato. 

• Se ti offrono la possibilità di un colloquio, accetta e chiedi la data, l'ora e dove avrà 
luogo il colloquio. 

• Se il posto che ti interessa è già stato assegnato, ringrazia per l'attenzione e saluta. 
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LA DOMANDA SCRITTA…..RIFLETTI 
 

 
Molto spesso, in alcuni posti di lavoro viene richiesta una 

domanda scritta di assunzione. Anche in questo caso 

valgono gli stessi suggerimenti che ti abbiamo dato per 

compilare il modulo con i tuoi dati anagrafici. 

Inoltre ricorda: 

• II tuo indirizzo e la data della lettera devono essere scritti 
in cima a sinistra della pagina. 

• In cima a destra, più in basso rispetto al tuo nome e 
alla data, vanno scritti il nome e l'indirizzo del datore di lavoro. 

• Si inizia con «Egregio Signore», «Gentile Signora» o «Spettabile Ditta» e si termina con «Distinti saluti» o 
«In fede». 

• Firma e, per evitare dubbi sulla grafia del tuo nominativo, scrivi il tuo nome e cognome anche in 
stampatello. 

• Scrivi i tuoi dati anagrafici, il tuo grado di istruzione, le tue capacità e i tuoi interessi professionali. 

• Conserva una copia della lettera. 
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Riproduci in Word il prospetto sotto riportato e completa. 
 

Copia docente 
LA DOMANDA SCRITTA... COMPLETA 

        Alunno: Cognome, Nome, indirizzo e data 

 

 

                    Ditta:  indirizzo del datore di lavoro 

Egregio Signore (o Spettabile Ditta) 

 _______ sottoscritto ___________________ ________ 

nato a____________e residente a__________ in via__________________ 

chiede 

di poter essere assunto presso ________________ ___________________________ 

in qualità di _______________________________ ___________________________ 

_____sottoscritt ______ fa presente 

 

 

 

 

                                         ▲ inserire  grado di istruzione, capacità e interessi professionali 

Con la speranza che la presente sia favorevolmente accolta, invia distinti saluti. 

       Firma ____________________ 
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Curriculum Vitae 

DATI PERSONALI 
 
Nome e Cognome 

Luogo di nascita e data 

Indirizzo 

Numero di telefono 

 
STUDI E FORMAZIONE 
 
Attestato – Diploma – Laurea in ……………………………………………………………………. 

conseguito il ………………………………………………………………………………………… 

presso ………………………………………………………………………………………………... 

con votazione di …………………………………………………………………………………….. 

Eventuali corsi di specializzazione …………………………………………………………………. 

 
LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 
 
lingua ………………………………………….. 
 
livello di conoscenza     scolastico  discreto    ottimo 
 
lingua       (come sopra) 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE (elencarle dalla più recente alla più remota) 
Dal ………………………………….  al …………………………………..                                        

tipo di contratto (a tempo indeterminato, a termine ………) 

qualifica di …………………………………………………………………. 

livello ……………………………………………………………………… 

oppure: 
alla prima esperienza di lavoro 
 
ALTRE INFORMAZIONI 
 
possesso patente tipo ( B – D …..) 

possesso auto propria  

massima disponibilità di orario 

disponibile a viaggi e trasferte 
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Completa: 

 
The English Speaking World 

 
 

 
Only English Spoken 

 

 
English widelyused 

 
Anglo-French Areas 
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Area  Metacognitiva 
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METACOGNIZIONE 

STILI DI APPRENDIMENTO E METODO DI STUDIO 
 
L’ anno scorso hai avuto modo di riflettere sul tuo STILE DI APPRENDIMENTO, cioè riconoscere il 
modo più adatto a te per imparare. 
Ti sarai riconosciuto fra uno di questi STILI: 

- visivo verbale/visivo non verbale 
- analitico/globale  

Ricordi qual è il tuo stile di apprendimento ? _______________________ 
Se non lo ricordi o pensi che qualcosa possa essere cambiato nel tuo modo di apprendere, prova a svolgere 
gli esercizi delle schede seguenti ( Cornoldi). 
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L’anno scorso ti sono state proposte delle STRATEGIE adatte al tuo stile di apprendimento. Le hai 
utilizzate? Prova, con l’aiuto degli insegnanti, a rileggerle e ad applicarle. 
 
Descriviamo gli stili 
 
 
      VISIVO VERBALE 
  
Preferisco vedere ciò che devo imparare e basarmi soprattutto sul linguaggio verbale: trovo utile, per 
esempio: 
 leggere delle istruzioni piuttosto che ascoltarle 
 prendere nota di ciò che viene detto in classe 
 vedere scritte le cose alla lavagna 
 studiare sui libri piuttosto che ascoltare una lezione 

 
      VISIVO NON VERBALE 
  
Preferisco vedere ciò che devo imparare, ma basandomi soprattutto sul linguaggio non verbale (disegni, 
fotografie, simboli, grafici, diagrammi, ecc.). Trovo utile, per esempio: 
 scorrere un libro o una rivista guardando le figure 
 imparare a fare qualcosa osservando come si fa piuttosto che leggendo o ascoltando delle spiegazioni 
 guardare un film su un certo argomento piuttosto che ascoltare una lezione o una discussione 
 basarmi sulla memoria visiva per ricordare luoghi, persone, fatti e circostanze 

 
      UDITIVO 
  
Preferisco sentire ciò che devo imparare: trovo utile, ad esempio: 
 ascoltare una lezione piuttosto che studiare su un libro 
 leggere a voce alta 
 ripetere mentalmente 
 partecipare a discussioni in classe 
 lavorare con un compagno o a gruppi 
 ascoltare una dimostrazione di come fare qualcosa piuttosto che leggere istruzioni scritte 

 
 
      CINESTETICO 
 
Preferisco svolgere attività concrete: trovo utile, ad esempio: 
 fare esperienza diretta di un problema 
 eseguire lavori anche senza leggere/ascoltare istruzioni 
 potermi muovere mentre studio 
 usare gesti nella conversazione 
 lavorare con un compagno o in gruppo 
 fare esperienze attive dentro e fuori della scuola, come ricerche, interviste, esperimenti di laboratorio 
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Le strategie 
 
Trovi in questa scheda un elenco di strategie per ciascuno stile di apprendimento.  Si tratta di consigli che 
può essere utile mettere in pratica.   
 

a) Leggi con attenzione i suggerimenti per il tuo stile di apprendimento preferito. Annota nella scheda 
“il mio profilo” quelli che trovi interessanti. 

 
Strategie per lo STILE VISIVO VERBALE 

 prendi appunti in classe e riguardali a casa; anche ricopiarli e riordinarli può aiutarti a ricordare meglio 
 prima di studiare un capitolo di un libro, leggi attentamente i titoli, i sottotitoli, le didascalie delle figure 
 riassumi per iscritto quanto hai letto o ascoltato 
 prendi nota delle istruzioni per i compiti e le lezioni 
 studia e leggi silenziosamente (non a voce alta) 
 evidenzia con sottolineature, simboli o abbreviazioni le idee più importanti di un testo, e riassumile a 

margine dei paragrafi con parole tue 
 accompagna grafici e diagrammi con spiegazioni scritte 
 in generale, elenca per iscritto ciò che desideri ricordare 
 chiedi all'insegnante istruzioni o spiegazioni scritte 
 guarda in volto la persona che parla: può aiutarti a concentrarti 
 in classe, cerca di sederti in un posto vicino all'insegnante e alla lavagna 
 
Strategie per lo STILE VISIVO NON VERBALE 

 disegna figure, grafici, diagrammi per ricordare termini, e concetti e per riassumere ciò che hai letto o 
ascoltato 

 usa evidenziatori colorati nei tuoi appunti 
 prima di leggere un capitolo di un libro, guarda attentamente figure, fotografie, eventuali grafici, ecc. 
 creati delle immagini mentali di ciò che stai leggendo o ascoltando, in modo da ricordare meglio le 

informazioni date solo verbalmente 
 usa simboli e abbreviazioni 
 chiedi all'insegnante esempi concreti di concetti difficili e modelli di come deve essere svolto un compito 
 guarda in volto la persona che parla: può aiutarti a concentrarti 
 

Strategie per lo STILE UDITIVO 

 prima di leggere un capitolo, guarda titoli e figure e dì a voce alta di che cosa secondo te tratterà il capitolo 
 riferisci a qualcuno ciò che hai studiato; fatti fare domande 
 leggi e riassumi le idee principali a voce alta; se non ti è possibile, cerca comunque di "sentire" le parole 

nella mente mentre leggi 
 recita a voce alta la soluzione di un problema prima di trascriverla 
 registra su una cassetta le lezioni o i tuoi appunti e ascolta la registrazione 
 chiedi all'insegnante spiegazioni o istruzioni orali 
 lavora con un compagno 
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Strategie suggerite per lo STILE CINESTETICO 

 prendi appunti mentre ascolti una lezione o studi un testo a casa: scrivere può aiutare la concentrazione 
 prima di studiare un capitolo di un libro, guarda le figure, leggi eventuali introduzioni o riassunti, 

considera con attenzione i titoli e le parole in neretto o corsivo 
 accompagna i tuoi appunti con grafici e diagrammi 
 evidenzia le idee principali in un testo, poi fanne un riassunto con parole tue su un foglio a parte 
 programma il tuo studio in modo da alternare i periodi di lavoro con le pause di cui hai bisogno 
 dividi un compito lungo in parti più piccole, e varia le attività in modo da non dover fare la stessa cosa a 

lungo 
 a casa, cerca le posizioni e i movimenti che più ti aiutano a concentrarti mentre studi: per esempio, alterna 

momenti in cui stai seduto a momenti in cui cammini 
 in classe, cerca di fare qualche movimento (anche solo con le mani), senza naturalmente disturbare gli 

altri 
 studia con un compagno 
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LE STRATEGIE VINCENTI 
 

Prima di affrontare un argomento di studio e/o di discussione, provate a stimolare gli alunni sul tema 

scelto attraverso la tecnica del brainstorming. Basta scrivere la parola-chiave al centro della lavagna e poi 

chiedere agli alunni quali parole e/o espressioni vengono loro in mente, che vengono trascritte intorno alla 

parola chiave, come nell’esempio di seguito proposto: 

 
 
                            insicurezza        cambiamento                            età    

 
 
 

    
         ribellione                                ADOLESCENZA                          amore 

 
 

     
         sesso                                   incomprensione 

          
                immagine 
 
 
 
 
 
              sfruttamento 
 

 
 

 popolazione                                   SOTTOSVILUPPO                               povertà 
 
 

  
    ricchezza                     risorse 

          
                   lavoro 
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Obiettivi per l’insegnante:  

 Concentrare l’attenzione degli studenti su un argomento particolare alla volta. 

 Far emergere una grande quantità di idee. 

 Insegnare l’accettazione e il rispetto per le differenze individuali. 

 Stimolare gli studenti a mettersi in gioco, esprimendo le loro idee e opinioni. 

 Dimostrare agli studenti che la loro conoscenza scientifica e le loro capacità linguistiche sono stimate e accettate. 

 Introdurre la pratica del brainstorming individuale prima di iniziare compiti come la scrittura o la soluzione di 
problemi  

 Dare agli studenti l’opportunità di condividere le idee ed espandere la loro conoscenza, abituandoli a costruire sui 
contributi degli altri. 

Procedura: È sempre consigliabile iniziare il brainstorming creando una mappa mentale 

 Introdurre l’argomento o porre la domanda. 

 Chiedere agli studenti di intervenire a turno, esprimendo idee e possibili risposte. 

 Stimolare tutti gli studenti a partecipare. 

 Scrivere le proposte, parole o frasi degli studenti nello schema del programma, mentre gli studenti osservano. 

 Anche le idee dell’insegnante possono essere incluse. 

 Evidenziare la ricchezza di idee o soluzioni, o la migliore emersa. 

 Menzionare ed encomiare gli studenti per i loro contributi. 

Da valutare:  

 Osservare l’abilità degli studenti nel concentrarsi su un argomento o nel compito in gruppo. 

 Valutare la partecipazione degli studenti nell’espressione orale delle idee. 

 Monitorizzare il comportamento d’ascolto. (Chiedono il permesso per intervenire quando altri stanno parlando?   
Chiedono chiarimenti?) 

 Tenere conto delle capacità di espressione degli studenti, delle loro debolezze e del loro sviluppo. 

Consigli:  

  Creare un ambiente amichevole e positivo. 

  Enfatizzare che la meta da raggiungere è avere una grande quantità di idee. 

  Scoraggiare i commenti valutativi o critici degli studenti. 

  Incoraggiare e dare opportunità di esprimersi a tutti gli studenti. 

  Chiarire sin dall’inizio l’importanza di ascoltare le idee degli altri. 

Come risultato dell’attività di brainstorming  gli studenti avranno appreso che: 

  Le idee di tutti sono apprezzabili e degne di rispetto.  

  La lingua si utilizza per relazionare nuova informazione   

  Idee, concetti e parole possono essere categorizzati in relazione all'argomento trattato. 

  L'informazione e conoscenza risultanti del lavoro di gruppo sono utili a tutti, hanno applicazione pratica 
e sono sempre la base di ulteriori sviluppi. 
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Utilizzo delle mappe concettuali nella didattica 
 

Le mappe concettuali sono il vettore più affidabile della comunicazione  
insegnante  studente 

 
 

 
Il modo in cui la conoscenza viene rappresentata nelle mappe concettuali assegna a 
questa tecnica un posto indiscutibile fra le strategie più aggiornate e tra gli strumenti 
didattici più avanzati, e la rendono uno strumento perfetto per stimolare 

l'apprendimento attivo. 

L’utilizzo delle mappe concettuali nella scuola costituisce un approccio razionale, una strategia 
metacognitiva dell’insegnamento, in sintonia con le modalità naturali di lavoro del cervello umano, dove 
l’informazione viene memorizzata,  recuperata e riutilizzata per collegamenti diretti, reticolari come nelle 
mappe concettuali. 

 

 

Gli insegnanti utilizzano le mappe concettuali fondamentalmente per: 

 Progettare il lavoro scolastico e organizzare la strategia dell’insegnamento.  

 Accertare rapidamente la conoscenza precedente di uno studente.  

 Pianificare attività di recupero.  

 Preparazione di presentazioni o lezioni da svolgere in aula.  

 Presentazione di nuovi concetti. 
 

 

 

Gli studenti utilizzano le mappe concettuali fondamentalmente per: 

 Organizzare il materiale di studio.  

 Sviluppo delle idee e dei concetti.  

 Creare mappe di idee.  

 Organizzazione del pensiero  

 Esprimere la propria conoscenza esistente su di un tema.  

 Inserire nuovi concetti nella propria struttura di conoscenza.  

 Fissare il materiale appreso nella memoria a lungo termine.  

 Studiare per gli esami  

 Esercitazione 

 L'analisi dei contenuti delle materie. 
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Vantaggi dell’utilizzo delle mappe concettuali nelle attività scolastiche 

 Le mappe concettuali sono facili da usare. 

 Le mappe concettuali migliorano l’apprendimento. 

 Le mappe concettuali create dagli studenti possono essere utilizzate per rivelare una eventuale 
disinformazione o mancanza di comprensione. 

 Le mappe concettuali forniscono una rappresentazione spaziale dei contenuti, il che aiuta la loro 
memorizzazione. 

 Gli strumenti per la costruzione della rete aumentano e migliorano la comprensione, e influiscono 
direttamente nel trasferimento della conoscenza. 

 Migliora la sedimentazione dei contenuti oggetto di studio. 

 Le mappe concettuali mostrano l’interconnessione delle idee da diversi punti di vista, come diversi 
individui le possono concepire. 

 Le mappe migliorano la capacità di soluzione dei problemi da parte degli studenti. 

 Quando lo studente sa preventivamente che la sua comprensione della lezione sarà evidenziata in una 
mappa, questo fatto lo stimola a venire preparato in classe. 

 Nelle interazioni tra gli studenti, essi dimostrano una profonda comprensione del materiale rappresentato 
nella mappa e con una dose non indifferente di criticismo. 

 Gli studenti migliorano nell’assimilazione delle lezioni quando utilizzano come risorsa di studio le 
mappe concettuali. 

 L’utilizzo della mappa concettuale migliora la conduzione della lezione da parte dell’insegnante. 

 La presenza della mappa stimola la percezione visuale e rende più interessante l’apprendimento. 
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MAPPA CONCETTUALE: indicazioni operative 

 
Dopo avere studiato l’ argomento NAZISMO, organizza i concetti fondamentali utilizzando la mappa già 
avviata, che devi completare inserendo in modo opportuno le parole mancanti .              
     

IL NAZISMO 
 
 

 
         

 
        affermò la superiorità della                     alleanza con 
 
 
                                                                                               
 
                
                  

       
      perseguitò gli 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                              

Germania   Gran Bretagna 
                                                                                               ………………                        Francia 
                   ………………   Unione Sovietica 
     
         
         
 
 
 
Stato totalitario, II guerra mondiale, razza ariana, fascismo, bomba atomica, guerra, Italia, Giappone, Ebrei, 
opposizione, Giappone, Polonia.          

 
 
 
 

Hitler preparò la  
…………………. 

Costituì uno 
………………………. 

……………………
… 

Vietò ogni forma 
di ……………… 

Italia  e 
……………………… 

    Invasione 
della  ……………… 

 
………... 

   Inizio della  
…………………………

Crollo del 
…………………

Si arrese per il 
lancio della  ….… 
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Viaggio virtuale 

 
1^ora  -  Presentazione del progetto “ Viaggio virtuale”: obiettivi, finalità, attività e interdisciplinarietà 
 Compiti per casa( Cpc):  Cosa sceglieresti nell’ambito dei paesi di lingua francese  
 Cosa ti aspetti dalla realizzazione di questo progetto 
 
2^ora   - Visualizzazione dell’itinerario su Google Earth-Map:  
Montréal (Québec, Canada) 3A 
Bruxelles (Belgique) 3B 
Paris (France) 3^G 
Antananarivo(Madagascar)3^H 
Compiti per casa( Cpc):  Scheda della nazione 
 
3^ora   - Condivisione e trascrizione degli obiettivi trasversali e disciplinari 
Distanze in Km Palermo…/Prenotazione volo, hotel 
Compilazione scheda di prenotazione 
 
4^oraConsultazione della pianta delle città e localizzazione dei principali monumenti 

Cpc:  Lettura e comprensione di un testo su sulla città , i principali monumenti  e questionario  
 
5^ora   - Correzione del questionario e avvio al riassunto guidato. 
Lavoro di gruppo : Metti insieme le risposte del questionario e realizza un semplice testo , utilizzando i 
connettivi necessari. 
Cpc: Studia bene il testo ottenuto, utilizzando la pianta della città  
 
6^ora - Ripetizione individuale del testo sui monumenti e relativa valutazione su criteri stabiliti  
Collegamento col sito della città,  ascolto e comprensione di un video con notizie relative alle attrattive della 
città 
Cpc : Collegati al sito e soffermati sulla storia della città 
 
7^ora – Itinerario sulla pianta della città 
Cpc: Invia un E-mail a un(a) amico(a), dove: 

- Dì che andrai a visitare la sua città con i tuoi compagni  
- Comunica la data 
- Chiedi consiglio per un ostello 

8^ora – Correzione E-mail 
Cpc: Immagina la risposta del tuo amico , dove: 
- È contento(a) di vederti 
- Vuole sapere l’ora di arrivo per venire in aeroporto 
- Conosce l’Aubergedesjeunes, ma ti consiglia di cercare in internet 
- Ti dà il suo numero di telefono 
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9^ora - Introduzione del futuro con elenco di verbi da utilizzare 

- Scheda pratica per telefonare in Francia – Québec–Belgio -Madagascar 
http://www.prof-fle.com/prof_fle/preparer_sejour/tel.php 

- Esercitazione in classe a coppie: 
Simulare una telefonata nella quale: 

- Saluti e chiedi del tuo amico 
-  Dì che resterai lì per sette giorni (una settimana), 10 giorni 
- Arrivi all’aeroporto di ……….alle ore… 
- Chiedi che tempo c’è  
- Risponde e ti propone di visitare i monumenti della città e le attrattive più importanti 
- Saluta e vi date appuntamento via E- mail 

 
- Cpc : Trascrivi la telefonata rispettando i termini del dialogo 

 
- Cosa metti in valigia 

10^ora –  Ricerca di alloggio,con compilazione scheda di prenotazione 
Cpc : Prepara gli itinerari possibili nelle varie giornate 
 
11^ora – Costruzione di una tabella con i dati raccolti: Partenza, arrivo, rientro, alloggio, date, orari, prezzi  
Cpc : Prepara gli itinerari possibili nelle varie giornate 
 
12^ora - Collegamento col sito della città con visita virtuale dei monumenti più significativi   
Cpc : Dato un punto di partenza, chiedi e dai informazioni stradali , situando i monumenti. 
 
13^ora – Lessico relativo alla città(grandsmagasins, supermarché, restaurants,etc…)  
-Esercitazione in classe a coppie 
Cpc : Dato un punto di partenza, chiedi e dai informazioni stradali 
 
14^ora  - Ricerca del testo: 

- La santévientmangeant 
- Guide alimentairecanadien 
- La cuisinemalgache 

1.    

15^ora  Le petit guide de la PyramideAlimentairebelge 
Cpc : Lettura e comprensione di un testo e relativi questionari o tabelle 
 Dal questionario al riassunto 
 
16^ora  - Verifica orale 
Le langage SMS 
Cpc : Scrivi un messaggio, utilizzando almeno 5 abbreviazioni 
 
 
17^ora – Ecoquartiere: video e testo 
*Cpc : Lettura e comprensione di un testo e relativi questionari o tabelle 
 Dal questionario al riassunto 
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18^ora- 19^ora 
- Impressionisme: Louvre 
- L’art malgache 
- Musée Magritte Bruxelles   
- Musée des beaux-arts de Montréal| 

*Cpc : Elenca cosa hai compreso del testo orale e/o scritto 
 

20^ora : - Verifica e valutazione finale  
- Scrivi un E-mail al tuo compagno francese dove racconti il tuo viaggio, seguendo le indicazioni di 

una traccia ben dettagliata 
- Dato un testo, compila una scheda con i dati richiesti e componi un breve riassunto. 

21^ora  e successive: Realizzazione di un powerpoint sul viaggio virtuale effettuato 
- Consapevolezza dell’iter didattico percorso, scheda di autovalutazione 
- Sistemazione di tutto il materiale raccolto 

- Esposizione di quanto appreso 

 
 
 
Il piano delle attività può subire modifiche in itinere, considerando l’eventuale sopraggiungere di nuove 
esigenze didattiche e gli imprevisti possibili (disponibilità aula informatica, LIM, fotocopie, etc…) 
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RIELABORAZIONE SCRITTA FINALE 

Servendosi della scaletta sotto riportata, fare produrre un breve testo in word che riassuma le fasi dell'attività 
di Orientamento svolta durante l'anno e le conclusioni alle quali si è pervenuti. 

PUNTI DA TRATTARE 

 
 perché hai svolto questo lavoro 

 quale percorso di lavoro hai seguito (fasi/strumenti usati) 

 quali aspetti hai analizzato per arrivare a una scelta 

 quali difficoltà hai incontrato nel lavoro 

 quali sono le conclusioni (scelta)' 

 quali dubbi e aspettative ti sono rimasti dopo aver effettuato la tua scelta 

 quali sono le tue valutazioni complessive sul lavoro triennale di orientamento 

 
 
    Parla di te stesso e di chi vuoi diventare …………………… 

 
 

 


