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PROGETTO DI  

ORIENTAMENTO E METACOGNIZIONE 
 
 
 DESTINATARI: alunni della classe prima 

 

 TEMPI DI SVOLGIMENTO: intero anno scolastico  

 
 FINALITA’ DEL MODULO 
 

Il presente percorso si configura come uno strumento di supporto all’attività didattica, utile a 
facilitare le pratiche di conoscenza di sé e della realtà circostante non solo sotto il profilo 
educativo-didattico, ma anche sotto quello metacognitivo perché l’alunno, sempre più consapevole 
dei propri processi di apprendimento, possa intervenire, modificare e migliorare la qualità della sua 
vita scolastica. 
Al termine del I ciclo di Istruzione il ragazzo deve essere in grado di: 
- Conoscere se stesso e la realtà circostante 
- Scoprire bisogni e  capacità personali  
- Argomentare il proprio progetto secondo il percorso scelto 
- Interagire con adulti (scuola e famiglia) e organizzazioni sociali e territoriali  

 
 
 
 ORGANIZZAZIONE E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 

Il programma di lavoro è composto da due parti, Orientamento e Metacognizione, che 
raccolgono le aree in cui sono divise le schede. Ogni scheda descrive un’attività o un gruppo di 
attività da svolgere in classe o a casa, in assetto individuale o di gruppo, secondo modalità 
prettamente operative. L’ordine delle aree è tematico e non cronologico, per cui il docente può 
adattare il percorso alle esigenze proprie e della classe. 
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 CONTENUTI / ATTIVITA’ 

 
Area della conoscenza 

Accoglienza / Identikit fisico        Pag. 
 
La mia carta d’identità         4-7 
Le parti del corpo          8-12 
Descrivo il mio aspetto fisico         13 
Qualche altra informazione         14 
Mi piace di più          15 
Il mio tempo libero          16 
L’esperienza di scuola elementare        17-19 
Il nuovo ambiente scolastico         20 
I miei interessi  e le mie attitudini extrascolastiche      21-24 
Il regolamento di classe         25 
Percorso di Orientamento: il Contratto       26 

 
Area socio-affettiva 

Relazioni / Interessi 
 
Le relazioni           27 
Io e i miei insegnanti          28 

 
Area della Metacognizione 

Strategie di apprendimento e metodo di studio 
 
Usare il diario scolastico         29-30 
Qualche suggerimento         31 
Perché è importante programmare        32 
Organizzare tempo, luoghi, materiali        33-37 
Uso delle parti di un libro         38 
Uso dei grafici          39-41 
Sintesi finale           42 
Produzione scritta finale         43  
 
 
        
 VERIFICA  

 
In itinere, mediante l’osservazione diretta delle attività degli alunni. 
Produzione di una carpetta personale per la raccolta delle schede. 

 
 
 
 VALUTAZIONE 

 
La valutazione terrà conto di: 
Metodo di lavoro, impegno, partecipazione, autonomia 
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Area conoscenza 

 
 
 

LA  CARTA D’ IDENTITA’ 
 
 

Per conoscere le tue caratteristiche fisiche ti invitiamo a costruire la tua carta d’identità. 
 
 
 

 
 
 
Cognome _______________ 
 
Nome__________________ 
 
Nato/a il _______________ 
 
A _____________________ 
 
Residente a______________ 
 
Via_____________________ 
 
Telefono_________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 
         Altezza_________________ 

 
Colore capelli_____________ 

 
Colore occhi______________ 

 
Peso____________________ 

 
Gruppo sanguigno__________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Incolla la  
tua foto 
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IDENTIKIT CARD 
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Cartè  d’identitè 
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Tarjeta de identidad 
 

 
 

Algo sobre tu vida 
Asignatura favorita  

 

Deporte favorita  

 

Juegos favorita  

 

Lugares Favoritos   

 

Mejores amigos  
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Identikit fisico 
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PARTS OF THE BODY - TWO PUZZLES 

Completa 
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COMPLETA 
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THE  FACE 
Osserva e acquisisci il lessico 
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LE PARTI DEL CORPO 

Osserva e acquisisci il lessico 
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Las partes del cuerpo        Copia alunno 
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DESCRIVO IL MIO ASPETTO FISICO 

 
Ti conosci? Sì? Prova a descrivere il tuo aspetto fisico: prendi un foglio, titola la pagina con “Mi 
presento” e poi scrivi quello che vorresti far conoscere del tuo aspetto fisico ad un ipotetico amico che 
non ti ha mai visto. 
Ora prendi un foglio da disegno e rappresenta, usando matita e colori, solo quanto hai appena descritto 
di te. 
Quali sono le parti della tua persona che hai descritto? Quali mancano? Confronta il tuo elaborato con 
la mappa delle parti del corpo di una persona: 
 

ALTEZZA                 PESO                   CORPORATURA 
 
 
 
 

RAGAZZO/A 
 
 
 
 

  TESTA                  ARTI                     BUSTO 
 
 
 
 
 

SUPERIORI                     INFERIORI 
 

Confronta poi il tuo elaborato con quello dei compagni e stabilite chi ha saputo descriversi nel modo 
più preciso e realistico. 
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AGGIUNGI QUALCHE ALTRA INFORMAZIONE SU DI TE! 
 

Scuola elementare di provenienza  

Materie scolastiche preferite  

 

Sport praticati  

 

Hobbies  

 

Letture preferite  

 

Giochi preferiti  

 

Luoghi di ritrovo frequentati  

 

Amici preferiti  

 

Cantante/attore preferito  

 

Campione sportivo preferito  
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MI PIACE DI PIU’ 

 
Ci sono altre informazioni che puoi dare su di te, che non sono legate all'aspetto fisico?Sicuramente sì! 
Prova a rispondere alle domande che seguono: 
 
Quali cibi ti piacciono di più? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 
Quali capi di abbigliamento porti più volentieri?  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 
Quali colori preferisci nei vestiti?  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
 
Quali animali ti piacciono? 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………. 
 
Qual è il tuo fiore preferito? 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………. 
 
Ti piacerebbe di più andare in gita al mare, in montagna, in campagna ? 
……………………………….……………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
 
Quali sono i cantanti che ascolti più spesso? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………. 
……………..……………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
 
Per quale squadra di calcio fai il tifo? 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
……………..……………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
 
Quali giocattoli usi ancora? 
……………..……………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
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IL MIO TEMPO LIBERO 

 
Che cosa ti piace fare nel tempo libero? (metti una crocetta sulla parola che ti interessa) 
 
 
Ascoltare musica  classica  leggera 
  rock  rap 
 
      
Andare a passeggio        a piedi  in bicicletta 
    
 
Guardare alla TV cartoni animati documentari                         film 
    
 
Leggere fumetti libri 
 giornali  
 
 
Giocare con le costruzioni con i videogames 
 con i puzzle giochi di squadra 
  
 
Ritrovarti con gli amici di scuola dei quartiere 
  
 
Frequentare qualche gli scouts una società sportiva 
associazione  
 
 
Collezionare figurine francobolli                     giornalini 
 
     
Eseguire semplici riparare oggetti preparare dolci 
lavori manuali 
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LA MIA ESPERIENZA DI SCUOLA ELEMENTARE 

 
Ormai sei un alunno di prima media, ma hai già frequentato cinque anni di scuola elementare. 

Come hai vissuto questa esperienza scolastica? Come erano i tuoi rapporti con i compagni e gli 
insegnanti? Quali erano le tue caratteristiche di alunno? 
Prova a riferircelo compilando il seguente QUESTIONARIO 
 
IO E LA FREQUENZA SCOLASTICA 
 

1. Hai frequentato: (segna con una X la risposta che ritieni esatta) 
con regolarità            in modo discontinuo            in modo molto discontinuo 

2. Se hai frequentato in modo discontinuo o molto discontinuo, indicane le ragioni: 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
3. Hai frequentato: 

con entusiasmo         con sufficiente entusiasmo          malvolentieri 
4. Se hai frequentato malvolentieri, indicane le ragioni: 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 

 
IO E I MIEI COMPAGNI 
 

5. A scuola andavi d’accordo: 
con tutti i compagni        con pochi            con quasi tutti              con nessuno 
 

6. Le tue eventuali difficoltà di rapporto con i compagni a che cosa erano dovute? 
 

      Al mio carattere timido       al mio carattere aggressivo             alla mia insicurezza  
 
        perché mi sentivo poco accettato                            perché mi sentivo superiore agli altri  
 
altro……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 
7. Avevi un compagno di classe “speciale”, che preferivi rispetto a tutti gli altri?  
     SI     NO 
 
 
8. Se alla domanda precedente hai risposto “si”, quali caratteristiche comportamentali aveva 

questo tuo compagno preferito? Indicale: 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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IO E I MIEI INSEGNANTI 
 
9. In che rapporti eri con gli insegnanti? 

 
     Sempre buoni          in linea di massima buoni             abbastanza buoni        difficili 
 
10. Se hai definito “difficili” i tuoi rapporti i tuoi rapporti con gli insegnanti, spiegane le ragioni: 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
11. Avevi un insegnante <<speciale>>, che preferivi rispetto agli altri?  SI   NO 

 
12. Se alla domanda precedente hai risposto <<si>>,  quali caratteristiche comportamentali aveva 

questo tuo insegnante preferito? Indicale: 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 IO E LE MATERIE SCOLASTICHE 
 
13. Indica le materie: 

 
Preferite: 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………….. 
Indifferenti: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………. 
In cui riuscivi meglio: 
……………………………………………………………………………………………………………
…….. 
Che solo con grandi sforzi riuscivi a capire: 
…………………………………………………………………………… 
Che trovavi difficili o incomprensibili 
……………….……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
 

14. Le tue difficoltà di apprendimento dipendevano: (segna con una X le risposte esatte) 
 
 Dalla tua scarsa attenzione a scuola 
 Dalla tua scarsa applicazione in genere 
 Dal fatto che non ti interessa lo studio 
 Dall’insegnante che non spiegava bene la materia  
 Dall’insegnante che non ti dava gli aiuti adatti per farti esercitare 
 Dai libri inadatti 
 Dal fatto che non potevi studiare tranquillamente, eri disturbato 
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LE MIE CARATTERISTICHE DI ALUNNO 
 
 
15.  Il tuo impegno alla scuola elementare è stato: 
     costante              discontinuo                 molto discontinuo 
 
 
16.  Portavi a scuola i materiali (quaderni, libri,…) 
     regolarmente               saltuariamente                quasi mai            mai 
 
 
17.  Eseguivi i compiti a casa: 

regolarmente              saltuariamente                quasi mai            mai 
 
 

18.  Di fronte a richiami o sollecitazioni da parte degli insegnanti, quale atteggiamento  assumevi? 
      di accettazione            di insofferenza              di indifferenza              di rifiuto 
 
 
19.  Quando ti veniva dichiarato un successo come reagivi? 
       Ti esaltavi                   rimanevi del tutto indifferente            ti imbarazzavi 
 
 
20.  Di fronte a eventuali difficoltà, chiedevi aiuto ai compagni o agli insegnanti? 
       si, sia ai compagni che agli insegnanti                no 
 
 
21. Preferivi lavorare: 

 da solo            con un gruppo qualsiasi di compagni               con pochi compagni 
 
 

22.  Nei gruppi di lavoro: 
     collaboravi alla pari             tendevi ad essere il capo                 preferivi seguire gli altri 
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IO E IL MIO NUOVO AMBIENTE SCOLASTICO 
La mia scuola 

 
Consegna. 
 
Quali conoscenze hai della scuola media dove lavorerai per tre anni?  
Con l’aiuto dell’insegnante e servendoti della scaletta prova a comporre un breve testo sulla tua nuova 
scuola 

- nome della scuola 
- dove si trova (ubicazione) 
- descrizione dei locali (classi, laboratori, aula magna, biblioteca, palestra …) 
- descrizione della mia classe 
- le persone che ci lavorano (bidelli, personale di segreteria, preside, docenti…) 
- cosa mi piace di più della mia scuola 

 
 
 
 
Consegna. 
 

I MIEI PRIMI GIORNI DI SCUOLA MEDIA. 
COSA E’ ACCADUTO? COME MI SONO SENTITO/A? 

RACCONTO 
      

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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INTERESSI  ED  ATTITUDINI 
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   Questionario di autovalutazione 

          
          
 Rispondi alle domande su tutte le abilità indicate; poi vai a vedere il commento dei risultati. 
            
            

1 Costruire un oggetto con materiali quali legno , cartone, ecc.     

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

2 Suonare musica con altri         

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

3 Affrontare discussioni con gli amici        

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

4 Organizzare giochi di squadra        

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

5 Dipingere          

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   

 
 
 

 
6 

 
 
 
 
Organizzare uscite con gli amici 

       

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

 
 
 
7 

 
 
 
Cucire, ricamare, lavorare a maglia  

       

I  MIEI  INTERESSI    EXTRASCOLASTICI 
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    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

8 Scrivere poesie o racconti        

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

9 Cucinare          

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

10 Modellare la creta         

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

11 Inventare nuovi giochi          

            
    sono capace / vorrei essere capace     non mi interessa   
            

 

 
 
 
Ragioniamo sui risultati        

            
 L'elaborazione delle risposte che tu hai dato  indica delle preferenze rispetto a tre modalità di 

incanalare i propri interessi: avere a che fare, in prevalenza, con le cose, nel senso di usare la testa e le 
mani per costruire, modificare, riparare; condividere i propri interessi con le persone per realizzare 
qualcosa; preferire lavorare con le idee, nel senso di produrre qualcosa con la mente. 

 
  
  
  
  
  
 Per interpretare le tue risposte, cerchia in rosso il numero delle affermazioni in cui hai detto di essere 

capace / voler essere capace. Trascrivi (e cerchia) anche i numeri di quelle che hai aggiunto, 
inserendole nel giusto insieme. 
 
L'area in cui compariranno più cerchi rossi indicherà la tua preferenza. 

 
  
  
  
  

 

 
 
  

 
 
LAVORARE CON LE COSE 
 

LAVORARE CON LE PERSONE          LAVORARE CON LE IDEE 
 

         
 

 
  

   
 
 
 
 

1     5     7                                
9        10  

         

     2   3    4    6               
        

  8         11  
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LE MIE ATTITUDINI EXTRASCOLASTICHE 
 

Fra le varie attività scolastiche ed extrascolastiche sicuramente ce ne sono alcune nelle quali 
ottieni risultati migliori con minor sforzo. Segna, tra le capacità qui sotto riportate, quelle che ritrovi in 
te stesso. 
 
 
Capacità di recitare  

□ filastrocche  

□ poesie  

□ prosa 
 
Capacità di orientarsi  

□ a scuola  

□ nel quartiere 

□ nella città 
 
Capacità di usare il computer 

□ con i videogiochi 

□ con la videoscrittura 

□ con la grafica 
 
Capacità nelle attività manuali 

□ ritagliare 

□ costruire 

□ colorare 
 
Capacità di portare a termine un lavoro 

□ compiti 

□ lavori domestici 

□ costruzioni 
 
Capacità di danzare  

□ classica 

□ moderna 
 
Capacità di inventare  

□ storie 

□ giochi 

□ oggetti 
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Capacità di seguire istruzioni 

□ per attivare la sveglia 

□ per far funzionare il videoregistratore 

□ per montare un gioco 
 
Capacità di assumere iniziative 

□ nei lavori di gruppo 

□ nel gioco 

□ in compagnia di amici 
 
Capacità di praticare uno sport 

□ nuoto 

□ calcio 

□ pallacanestro 
 
Capacità di stare assieme agli altri 

□ nell'ascoltare 

□ nell'aiutare 

□ nell'incoraggiare 
 
Capacità di resistere alla fatica 

□ nello studia 

□ nel gioco 

□ nello sport 
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IL REGOLAMENTO DI CLASSE: 
uno strumento importante per stare insieme bene e nel rispetto reciproco 

 
Spesso, nei primi giorni di scuola, viene steso un regolamento di classe. Se anche nella tua classe si è 
fatto ciò, rispondi alle seguenti domande: 
 
1. Chi ha proposto la stesura di un regolamento di classe? 

o Gli insegnanti 
o Alcuni compagni 
o La classe 

 
 
2. Perché si è sentita l'esigenza di stendere un regolamento di classe? (indica con una crocetta le 
risposte esatte)  

o Per precisare i diritti e i doveri degli alunni  
o Per precisare i doveri degli alunni  
o Perché la classe si comporta male  
o Per stabilire interventi adeguati per chi disturba  
o Per avere delle regole di buona convivenza  
o Per essere più liberi  
o Perché comportamenti inadeguati compromettono la qualità del lavoro 
 
 

3. Durante la discussione si è parlato anche di diritti e doveri degli insegnanti nei confronti degli 
alunni?    SI    NO 
 
 
4. Si è parlato di punizioni per gli alunni trasgressori? SI    NO  
 
5. Se sì, chi ne ha parlato per primo?  

o Alunni  
o insegnante 

 
 
6. Nel regolamento si precisano le conseguenze derivanti dalla violazione dei regolamento stesso?  SI    
NO 
 
 
7. Se la risposta alla domanda 6 è sì, le conseguenze previste sono:  

o una nota sul diario 
o la convocazione dei genitori  
o una discussione in classe 

 
  
Rifletti, ora, sul regolamento della tua classe. Ti soddisfa? Vorresti apportarvi delle modifiche o delle 
aggiunte? Discutine in classe con l’aiuto dei tuoi insegnanti. 
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Scuola Secondaria di 1°  GREGORIO RUSSO 

 
Percorso di Orientamento 

Contratto 
 

A te, alunno…………………………………………………………..la tua 

nuova scuola offre l’opportunità di seguire già da questo 

primo anno un percorso di Orientamento per aiutarti a 

conoscere: 

1) te stesso e la realtà che ti circonda 

2) i tuoi interessi e le tue attitudini 

3) le tue capacità relazionali 

4) il tuo metodo di studio e le capacità organizzative 

5) il tuo stile di apprendimento 

e a riflettere sulle esperienze vissute per renderti capace di 

fare delle scelte consapevoli in modo autonomo. 

E tu accetti di farlo? Pensi che ti sarà utile? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 
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LE RELAZIONI 
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IO E I MIEI COMPAGNI DI CLASSE 

 
Che tipo di rapporto hai con i tuoi compagni di classe? Quali comportamenti assumi quando sei con i 

tuoi compagni? Leggi la tabella seguente e indica con una crocetta le voci che ti riguardano. 
 
 

COMPORTAMENTI 
POSITIVI 

COMPORTAMENTI 
NEGATIVI 

COMPORTAMENTI 
PASSIVI 

Ascolto la loro opinione 
Non mi interessa l'opinione 

dei compagni 
Mi sottovaluto 

Sono disposto a cambiare le 
mie idee quando credo sia 

giusto 

Non sono disposto ad am 
mettere di avere sbagliato 

Non apprezzo le cose che 
faccio 

Faccio i complimenti a un 
compagno che ha preso un 

bel voto 

Prendo in giro i compagni 
che sbagliano 

Tendo a non far capire le 
mie esigenze 

Aiuto chi me lo chiede 
Non mi interesso dei 

problemi dei compagni 
Lascio che i compagni 

scelgano per me 
Presto volentieri i miei 

strumenti di lavoro 
Non amo prestare i miei 

strumenti di lavoro 
Spesso mi giustifico e mi 

scuso 
Mi scuso quando riconosco 

di aver sbagliato 
Non chiedo mai scusa 

Se vengo accusato non mi 
difendo 

Telefono ai compagni assenti 
Non telefono ai compagni 

assenti 
Aspetto che gli altri mi 

coinvolgano 

Collaboro attivamente nei 
gruppi di lavoro 

Non amo lavorare in 
gruppo, quindi non 

collaboro 

Se sono nervoso rispondo in 
modo sgarbato 

 
 

Se il tuo comportamento risulta negativo o passivo, devi sforzarti di modificarlo. Rifletti, con 
l'aiuto dell'insegnante, sui tuoi comportamenti negativi o passivi. Scegline uno, osservalo 
periodicamente e registra eventuali cambiamenti. 
Prova a scrivere un breve testo sul rapporto tra te e i tuoi compagni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

Copia alunno 
 

IO E I MIEI INSEGNANTI 
 

Il rapporto che un alunno stabilisce con i propri insegnanti è decisamente importante perché 
influisce moltissimo sul rendimento e sul proprio «star bene» a scuola. 

 
 Ti proponiamo alcune domande per riflettere sul rapporto che hai con i tuoi insegnanti. 
 
l. Come definiresti il tuo rapporto con gli insegnanti? (indica con una crocetta la risposta adatta) 
 
 Decisamente buono  Buono con alcuni, difficile con altri 

         Abbastanza buono  Difficile 

 
2. Se hai definito difficile il tuo rapporto con gli insegnanti, rifletti sul perchè. 
 
3. Hai un insegnante speciale che preferisci rispetto agli altri?  SI   NO 
 
4. Se alla domanda precedente hai risposto «sì», rifletti su quali caratteristiche comportamentali ha 

questo tuo insegnante preferito. 
 
5. Per te è importante l'opinione che gli insegnanti hanno di te?       SI       NO 
 
 
6.    Se un insegnante non ha una buona opinione di te, quale atteggiamento assumi?  
 

o Di totale indifferenza 
o Ti impegni a modificare il tuo comportamento 
o Ti scoraggi 

 
 

7.    Che cosa vorresti poter migliorare del tuo rapporto con gli insegnanti? 
 

o La confidenza  
o La disponibilità  
o La fiducia  
o La comprensione 

 
 
 

Se il tuo rapporto risulta negativo, devi sforzarti di migliorarlo. Parlane con gli insegnanti, 
confida loro i tuoi problemi e trovate insieme delle strategie per andare d'accordo, per stabilire un 
rapporto reciproco di fiducia, di stima e di collaborazione. Prova a scrivere un breve testo sul rapporto 
tra te e i tuoi insegnanti. 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

Copia docente 
 
AREA DELLA METACOGNIZIONE 
 
Strategie di apprendimento e metodo studio 

 
 

 
 

USARE IL DIARIO SCOLASTICO 
 

Il diario scolastico è uno strumento importante per organizzare il tuo lavoro e il tuo tempo. 
Esso ti ricorda quali compiti devi svolgere a casa e ti può aiutare a programmare quello che devi fare e 
quando devi farlo. 
 
 
Rifletti:  
 
sei capace di prendere nota dei compiti per casa? Rispondi a ciascuna domanda. 
 
 
1. Ti sei mai dimenticato che compiti avevi da fare per casa? 

si             no              qualche volta 

 
 
2. Hai mai capito un compito in modo sbagliato? 

si              no              qualche volta 

 
 
3. Ti sei mai dimenticato per quale giorno dovevi fare un compito? 

si              no              qualche volta 

 
 
Hai risposto affermativamente a tutte e tre le domande? Se è così, dovresti usare regolarmente 

un diario scolastico per evitare questi problemi. 
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Ti proponiamo un altro esercizio. 
Esamina questa pagina tratta dal diario scolastico di Cinzia e rispondi alle domande. 
 

 
 
1. Che cosa si è dimenticata di segnare sulla pagina del diario prima di scrivere i compiti assegnati?  
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2. Che cosa si è dimenticata di segnare per il primo compito? 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
3. Che cosa si è dimenticata di segnare per il secondo compito? 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
4. Che cosa non ha scritto per il compito di italiano? 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5. Che problemi potrebbe avere quando farà i compiti di scienze? 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
6. Pensi che Cinzia farà bene la verifica di grammatica? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
7. Perché?  

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

S. Annibale              15 APRILE                          L M M G V S 
 
 
Geogr: Iniziare a leggere a pag. 
 
Rispondere alle domande 1-5, pag 21-22 
 
Scienze: Pensa a un esperimento per dimostrare che funziona 
 
Ital: Fare un tema su 
 
Gramm: Studia le seguenti parole per la verifica 

Punizzione acordo 
Tosse sistema 

Aquazzone ciclone 
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QUALCHE PICCOLO SUGGERIMENTO… 

 
 

Ascolta attentamente quando l'insegnante detta compiti e fai domande se non capisci qualcosa. 
 
Scrivi gli appunti sul diario in modo completo e accurato.  
 
Ricordati di scrivere la materia,la pagina e i numeri degli esercizi.  
 
Segna ciascun compito nella pagina corretta del diario. 
 
Usa le abbreviazioni per risparmiare tempo quando scrivi. 
 
Quando devi fare una ricerca. o un altro compito lungo, suddividilo in più parti.  
Fai un programma dei giorni in cui puoi svolgere parti del compito e segnale sul diario. 
 
Controlla il diario prima di uscire dalla scuola per sapere quali materiali devi portarti a casa.  
Controllalo di nuovo prima di iniziare i compiti per decidere in che ordine è meglio svolgerli. 
 
Controlla il diario prima di preparare la cartella per il giorno dopo. 
 
 
 
Che cosa hai imparato? 
 
Qual è secondo te il suggerimento più importante per usare un diario scolastico in modo utile e 
corretto? 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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PERCHE’ E’ IMPORTANTE PROGRAMMARE 
 

        Durante il giorno passi la maggior parte del tuo tempo a fare dei compiti sia a scuola 
che a casa. Sicuramente farai anche altre attività nel tempo libero. Se ti organizzi bene puoi avere un 
migliore controllo del tuo tempo. Se impari a programmare il tuo studio, puoi essere sicuro di fare 
tutto, e ti può anche rimanere del tempo per le tue attività preferite. 
 
Rifletti: sei capace di organizzarti? Valutati scrivendo scarso, sufficiente, buono, ottimo sulla riga 
accanto a ciascuna frase. 
 
1. Consegno un lavoro ordinato e accurato ____________________________ 
 
2. Svolgo in tempo i compiti per casa e gli altri lavori ____________________ 
 
3. Trovo subito i libri e gli altri materiali di scuola quando mi servono  ___________ 
 
4.  Mi concentro sul mio lavoro ____________________ 
 
S. Recupero subito le lezioni quando manco da scuola __________________ 
 
6. Ho abbastanza tempo per riposare e fare altre cose ________________ 
 
Hai risposto buono o ottimo a tutte le domande? Se non lo hai fatto, hai bisogno di organizzarti meglio. 
 

 
 
 

Programmare festa di compleanno creando in modo informatico uno schema dove riportare i 
dati sotto descritti per la creazione di un biglietto di invito 

 
FAI QUALCHE ESERCIZIO Per imparare a programmare 
Fra un mese è il tuo compleanno e vuoi organizzare una festa per ì tuoi amici. Prepara un piano in cui 
siano specificati: 
- il numero degli invitati e i nomi; 
- il modo per invitarli (telefonata, bigliettino ... ); 
- l'ora di inizio e di (probabile) fine della festa; 
- i cibi e le bevande; 
- l'ordine di portata (prima i salatini, poi …); 
- i giochi da organizzare; 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ORGANIZZA UN POMERIGGIO PER STUDIARE E FARE I COMPITI 
 
Leggi sul diario che cosa devi fare per domani e trascrivilo qui sotto 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
Prima di tutto valuta quanto tempo dovrai dedicare ai compiti scritti (esercizi, disegni) e quanto allo 
studio. 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
A questo punto puoi programmarti il pomeriggio. Indica qui a fianco: 
- quando vuoi iniziare il tuo lavoro e quando pensi di finire;  
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
- quale ordine intendi seguire, ricordandoti che è meglio iniziare con le attività più impegnative 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
- quando pensi di fare il ripasso degli argomenti studiati 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
Alla fine verifica se sei stato capace di rispettare i tempi e se sei riuscito a fare una previsione giusta. 
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QUAL E’ L'AMBIENTE MIGLIORE PER STUDIARE? 

 
Quali di questi ambienti ti sembrano più adatti allo studio? Segna con crocette gli ambienti secondo te 
più indicati. Spiega le tue scelte, indicandone le caratteristiche. 
 
Secondo me si riesce a studiare meglio in: 
A__   B__   C__   D__ 
 
Perché:       _______________________________________________________________________ 

        _______________________________________________________________________ 

   
E tu, studi dove ti capita, o hai un luogo preferito? Qual è? Com'è? 

       _______________________________________________________________________ 

        _______________________________________________________________________ 
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QUAL E’ LA POSIZIONE MIGLIORE PER STUDIARE? 
Quali di queste posizioni ti sembrano più adatte per studiare? Segnale con una crocetta. Spiega le tue 
scelte. 

 
 
Secondo me si riesce a studiare meglio come in:  
A __    B__    C__    D___ 
 
Perché :      _______________________________________________________________________ 

        _______________________________________________________________________ 

E tu, per studiare, come ti sistemi? 

      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 

Riesci a mantenere una posizione per un certo tempo, o la cambi frequentemente?  
      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 
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ORGANIZZARE I QUADERNI E IL BANCO DI SCUOLA 
 

Devi essere organizzato a scuola come lo sei a casa. Se i tuoi quaderni sono ben organizzati, 
sarai capace di trovare i vari compiti assegnati ogni volta che ti serviranno. Se il tuo banco è 
organizzato, tutti gli strumenti saranno a portata di mano e rimarranno in buone condizioni. 
 
Rifletti: rispondi alle seguenti domande riguardanti il tuo banco e i tuoi quaderni. 
 
1. Se il tuo insegnante ti chiedesse di guardare nel quaderno e di prendere un compito che hai scritto la 
settimana scorsa, riusciresti a trovarlo velocemente e con facilità?  

      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 

 
2. Se il tuo insegnante ti dovesse dare un voto per l'ordine, che voto meriterebbero i tuoi ultimi tre 
compiti? 

      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 

 
3. Se ti occorresse un foglio di carta pulito per scrivere un tema in classe, riusciresti a trovarne uno 
velocemente e con facilità? 

      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 

 
4. Se tu lasciassi il quaderno nella palestra della scuola, qualcuno sarebbe capace di identificarlo e 
restituirtelo velocemente? Perché? 

      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 
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COME FARE per organizzare i quaderni e il banco di scuola: 
 
Scrivi il tuo nome e la classe su tutti i tuoi quaderni. 
Svolgi gli esercizi di ciascuna materia nel quaderno corretto. Per riconoscere facilmente ciascuna 
materia usa quaderni con copertine di diverso colore. 
Scegli un posto nel quaderno in cui mettere le fotocopie che il professore distribuisce in classe. 
Tieni i libri e gli altri materiali in posti precisi del banco e rimettili al loro posto ogni volta che hai 
terminato di usarli 
Tieni in un astuccio le cose piccole, come le penne, le matite, ecc 
Controlla spesso il tuo banco e getta nel cestino quello che non ti serve 
 
 
Prova anche tu. 
 
Riordina il tuo banco di scuola seguendo ciascuna fase descritta qui sotto. Metti una crocetta accanto 
a ciascuna fase man mano che la completi. 
 
1 Togli ogni cosa dal banco. 
2. Raggruppa i materiali simili (libri, quaderni, strumenti da disegno). 
3. Metti gli oggetti piccoli in un astuccio o in una scatola 
4. Fai una pila ordinata degli oggetti di ciascun gruppo mettendo quelli più leggeri in cima. Metti 
ciascun gruppo in un posto preciso del banco. Tieni sul banco anche l'astuccio. 
 
Riordina i tuoi quaderni di scuola seguendo ciascuna fase descritta qui sotto.  
 
1. Prepara dei quaderni separati o delle divisorie per i quaderni di ciascuna materia. 
2. Metti un'etichetta sui quaderni con il tuo nome e la tua classe. 
3. Metti una busta trasparente per le fotocopie in fondo ai quaderni. 
4. Tieni dei fogli bianchi sciolti in fondo ai quaderni o nei libri. 
 
 
Che cosa hai imparato? 
In che modo potresti organizzare meglio il tuo banco e i tuoi quaderni? Scrivi i tuoi suggerimenti. 
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USARE LE PARTI DI UN LIBRO 
 
 Quando scegli e metti a confronto dei libri, guarda sempre le loro parti comuni. La pagina del 
frontespizio riporta il titolo del libro, l'autore, l'editore. Un indice elenca le unità, i capitoli,  i 
paragrafi, i racconti e le altre caratteristiche di un libro, ecc. Il glossario dà la definizione di termini 
particolari o difficili. 
 
Scegli un libro insieme alla tua insegnante e ai tuoi compagni ed  osservalo. Poi rispondi alle 
domande. 
 
1.  Qual è il titolo del libro?  

________________________________________________________________________________ 

 

2. Chi è l'autore?  

________________________________________________________________________________ 

 

3. Chi è l'editore? 

________________________________________________________________________________ 

 

4. Che cosa riporta l’indice? 

________________________________________________________________________________ 

 

5. Il libro contiene un glossario? 

________________________________________________________________________________ 

 

 
 

Sei stato capace di rispondere alle domande riguardanti le informazioni del frontespizio? Se 
non è stato così, potresti aver bisogno di imparare più cose su come si usano le parti di un libro. 
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I risultati di un’indagine dall'Ordine dei Giornalisti.  
 

Un’indagine è una ricerca che viene effettuata per conoscere meglio un determinato fenomeno 
e per raccogliere informazioni utili. Le informazioni o dati vengono  mostrati in un grafico con un 
titolo e una fonte, cioè chi ha preso quei dati e quando li ha presi. 
 

Un editore di giornale riceve i seguenti grafici e si accorge subito che non hanno né il titolo, né 
la fonte. Volete aiutarlo? Dopo averli osservati attentamente, scrivete sopra ciascuno un titolo 
adatto e chi, secondo voi, può aver raccolto quei dati. 
 
Grafico 1  _________________________________ 
 
Titolo:  _________________________________ 
 
Fonte:   _________________________________ 

 
 
Grafico 2  _________________________________ 
 
Titolo:  _________________________________ 
 
Fonte:   _________________________________ 
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Grafico 3________________________  Grafico 4 ___________________________ 
 
Titolo:__________________________    Titolo:_____________________________ 
 
Fonte: __________________________   Fonte: _____________________________ 

 
 
Grafico 5 __________________________________ 
 
Titolo:_____________________________________ 
 
Fonte: _____________________________________ 
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Accanto a ciascun grafico scrivi di che tipo di grafico si tratta, scegliendo tra i seguenti termini: 
ISTOGRAMMA - DIAGRAMMA A BARRE - AREOGRAMMA - IDEOGRAMMA – 
DIAGRAMMA CARTESIANO. 
 
Fase 1 
Il titolo del grafico n.1 potrebbe essere: Indagine sul numero di alunni a Indaginopolis.  
Chi ha raccolto i dati potrebbe essere la segreteria della scuola o il/la Preside o gli alunni di una classe. 
 
Il titolo del grafico n.2 potrebbe essere: Numero di figli nelle nostre famiglie.  
L’indagine potrebbe essere stata condotta da una classe III, e questo si può capire dal fatto che in tutto 
le famiglie intervistate sono 29. 
 
Il titolo del grafico n.3 potrebbe essere: Gradimento delle materie scolastiche, e molto probabilmente 
sono gli alunni di una classe o di una scuola che hanno fatto questa indagine, oppure una casa editrice 
per bambini etc. 
 
Il titolo del grafico n.4 potrebbe essere: Tempo impiegato per andare al lavoro/a scuola.  
Potrebbe essere stato fatto da una piccola azienda o sempre da una classe. 
 
Il titolo del grafico n.5 potrebbe essere: Variazioni della temperatura del comune di ………. nei giorni  
29 e 30 ottobre 2009. Potrebbe essere stato fatto da un ufficio del comune. 
 
Fase 2. 
“Osservando questi grafici, elenca somiglianze e differenze che riesci a trovare confrontandoli tra 
loro”. 
 Ad esempio: 
1) Gli istogrammi e i diagrammi a barre utilizzano dei rettangoli, mentre l’aerogramma utilizza spicchi 
di una “torta”, il diagramma cartesiano una linea e l’ideogramma delle immagini. 
2) Nel diagramma a barre i rettangoli sono separati, nell’istogramma sono uniti. 
3) L’aerogramma non ha numeri assoluti, ma percentuali. 
4) Il diagramma cartesiano indica qualcosa che varia con continuità. 
5) L’istogramma divide i dati per classi, quindi si può utilizzare quando abbiamo dati che variano con 
continuità (altezza, peso, tempo ecc.), ma che nello stesso tempo si possono raggruppare per intervalli, 
cosa non possibile con un diagramma cartesiano. 
Etc. 
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SINTESI FINALE DEL PERCORSO DI METACOGNIZIONE 

 
 

Strategie di apprendimento (osservazioni dell’alunno) 
 

 
Quest’anno ho imparato che è importante: 

 
 
 usare correttamente il diario perché 

 
      _______________________________________________________________________ 

       _______________________________________________________________________ 

 
 programmare il lavoro a casa perché 

 
      _______________________________________________________________________ 
             
      _______________________________________________________________________ 
 

 
 
 organizzare il lavoro scolastico perché  

 
      _______________________________________________________________________ 
             
      _______________________________________________________________________ 

 
 

 
 Usare correttamente quaderni, libri, materiale scolastico, perché  

 
      _______________________________________________________________________ 
             
      _______________________________________________________________________ 
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Sei giunto al termine della prima media.  

Prova a raccontare le esperienze vissute quest’anno, evidenziando i tuoi cambiamenti nel tuo 

aspetto fisico, nelle relazioni, nel tuo modo di studiare, negli interessi. 

 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________________ 


